ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF MULAI MASA

 HAMIL,BERSALIN,NIFAS,NEONATUS DAN KB

 PADA Ny.M USIA 25 TAHUN DI BPM

   ANA LAILY RIYANTINI Amd,Keb.

TAHUN 2016 by ROHMAH, NISWATUL
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF MULAI MASA 
 HAMIL,BERSALIN,NIFAS,NEONATUS DAN KB 
 PADA Ny.M USIA 25 TAHUN DI BPM 
   ANA LAILY RIYANTINI Amd,Keb. 
TAHUN 2016 
 











DIII KEBIDANAN  
FAKULTAS ILMU KSEHATAN  




ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. M USIA 25 TAHUN 
 DI BPM NY.ANA LAYLI KADIPATEN PONOROGO 
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA KB 
 TAHUN 2016 
LAPORAN TUGAS AKHIR 
DisusunsebagaisalahsatusyaratmenyelesaikanpendidikanAhliMadyaKebidananpada Program 












DIII KEBIDANAN  
FAKULTAS ILMU KSEHATAN  
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
TAHUN 2016
 LEMBAR PERSETUJUAN 
 
LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK DIPERTAHANKAN PADA 
UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR 






















LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIPERTAHANKAN DI DEPAN TIM PENGUJI 
UJIAN SIDANG  LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO  




       
       TANDA TANGAN 
Ketua  : Siti Faridah, S.ST, M.Kes.  ............................... 
Anggota I  : Ririn Ratnasari, S,ST, M.Kes. ............................... 















Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmatNya sehingga 
dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Masa 
Hamil sampai KB, sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan 
pada Program Studi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 
Dalam hal ini, Penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada 
kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 
1. Drs. H. Sulton, M.Si. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah 
memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 
2. Sulistyo Andarmoyo, S. Kep. Ns. M. Kes. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan kesempatan menyusun 
Laporan Tugas Akhir ini. 
3. Visi Prima Twin Putranti,SST. S.ST, M.Kes selaku Kepala Program Studi DIII Kebidanan 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan 
kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 
4. Suharti, S.ST, M.Kes, selaku pembimbing I yang telah meluangkan banyak waktu, tenaga, 
dan fikiran untuk memberikan bimbingan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 
5. Sugeng Mashudi, S.Kep, M.Kes selaku pembimbing II yang telah meluangkan banyak 
waktu, tenaga,  dan fikiran untuk memberikan bimbingan dalam penyusunan Laporan Tugas 
Akhir ini. 
6. Ana Laily Amd. Keb., yang telah memberikan kesempatan untuk pengambilan lahan 
penyusunan Laporan Tugas Akhir di BPM Ana Laily Kadipaten Ponorogo. 
7. Kedua orang tuaku yang telah memberikan doa, dukungan, kasih sayang, dan perhatian yang 
diberikan sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai. 
8. Teman-teman satu angkatan program studi D.III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo atas kerjasama dan motivasinya. 
9. Semua pihak yang tidak dapat penyusun sebutkan satu per satu atas bantuan dalam 
penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini. 
Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis menyadari masih banyak 
kekurangan, untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 
membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini dimasa yang akan datang.  
Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang telah 
diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat berguna bagi semua pihak yang 
memanfaatkannya. 
        Ponorogo, 22 November 2016 
 
       Penulis 
 














HALAMAN SAMPUL DEPAN 
HALAMAN SAMPUL DALAM .................................................................... i 
LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................ ii 
LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................. iii 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... iv 
DAFTAR ISI .................................................................................................... vi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ viii 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... ix 
DAFTAR SINGKATAN ................................................................................. x 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................ xii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xiii 
 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 
1.1  Latar Belakang .................................................................................... 1 
1.2  Pembatasan  Masalah .......................................................................... 5 
1.3  Tujuan ....................................................................................................... 5 
1.4  Ruang Lingkup.......................................................................................... 6 
1.5  Manfaat ............................................................................................... 7 
 
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 8 
2.1 Konsep Dasar / Teori(Kehamilan, Persalinan, BBL, Nifas, KB  
Yang menggambarkan continuity of care) ................................................. 8 
         2.1.1Kehamilan .................................................................................... 8 
               1KonsepDasarKehamilan ............................................................... 8  
2.Konsep DasarAsuhan Kebidanan Kehamilan ........................................ 42 
2.1.2  Persalinan ......................................................................................... 88 
 1 Konsep Dasar Persalinan ....................................................................... 88 
2 Konsep Asuhan Kebidanan Persalinan .................................................. 103 
 
 
2.1.3Bayi Baru Lahir (Neonatus) ............................................................... 141 
1 Konsep Dasar BBL…………………………………………...………....141 
2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan BBL……………………….………...148 
 2.1.4 Nifas ................................................................................................. 174 
1 Konsep Dasar Nifas ................................................................................ 174 
2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Nifas ................................................. 186 
2.1.5 Keluarga Berencana (KB) ....................................................................... 205 
1 Konsep Dasar Keluarga Berencana ....................................................... 205 
2 Konsep Dasar Asuhan KB ..................................................................... 211 
 
BAB III  PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN..............255 
3.1. Asuhan Kebidanan Kehamilan (Kunjungan I) ...............................255 
3.2. Asuhan Kebidanan Kehamilan (Kunjungan II) ..............................237 
3.3. Asuhan Kebidanan Persalinan......................................................250 
3.4. Asuhan Kebidanan Nifas.............................................................257 
3.5. Asuhan Kebidanan Neonatus....................... ................................271 
3.6. Asuhan Kebidanan KB................................ ...............................285 
  
BAB IV  PEMBAHASAN................................................................289 
4.1. Asuhan Kebidanan Kehamilan.....................................................289 
4.2. Asuhan Kebidanan Persalinan......................................................291 
4.3. Asuhan Kebidanan Nifas.............................................................292 
4.4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir.............. ...............................294 
4.5. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana........ ...............................295 
 























Tabel 2.1 Perkembangan fungsi organ janin..........................................21 
Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan BB..............................................24 
Tabel 2.3 TFU Berdasarkan Leopold Trimester III................................26 
Tabel2.4 Perkiraan usia kehamilan dalam minggu dan tingi fundus uteri dalam centimeter 
(cm)...................................................................30 
Tabel 2.5 Usia Kehamilan berdasarkan TFU.........................................114 
Tabel 2.6 TBJ Normal........................................................................115 
Tabel 2.7 Kebutuhan dasar cairan dan kalori pada neonates.....................146 

















Gambar 2.1 Proses Terjadinya Kehamilan.........................................12 
























ASI  = Air Susu Ibu 
BAB  = Buang Air Besar 
BAK  = Buang Air Kecil 
BB  = Berat Badan 
BBLR  = Bayi Baru Lahir Rendah 
DJJ  = Denyut Jantung Janin 
HB  = Haemaglobin 
HPHT  = Hari Pertama Haid Terakhir 
IDDM  = Insulin Dependent Diabetes Mellitus 
IMD  = Inisiasi Menyusu Dini 
IMT  = Indeks Mata Tubuh 
KB  = Keluarga Berencana 
KEK  = Kurang Energi Kronis 
KTG  = Kardiotokografi 
LILA  = Lingkar Lengan Atas 
NST  = Non Stress Test 
PAP  = Pintu Atas Panggul 
RH  = Rhesus  
TBC  = Tuberculosis 
TBJ  = Tafsiran Berat Janin 
TB  = Tinggi Badan 
TFU  = Tinggi Fundus Uteri 
TM  = Trimester 
USG  = Ultrasonografi 





















Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden 
Lampiran 3 Permohonanan Pengambilan Data Awal 
Lampiran 4 Partograf 
Lampiran 5 Skor Pudji Rochyati 


















DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
A. BIODATA 
Nama     : NISWATUL ROHMAH 
Tempat Tanggal Lahir   : Ponorogo, 23 Mei 1994 
Jenis Kelamin    : Perempuan 
Pekerjaan     : Mahasiswi 
Status     : Belum Menikah 
Alamat : RT/RW 02/03, Dsn Sepat, Ds. Suru ,Kec. Sooko, Kab. 




TK R.A Muslimat Ranting Sooko 1999-2001 
SDN 3 Sooko Tahun 2001-2007 
MTs. As-Salam Sooko Tahun 2007-2010 
MA Darul Huda Mayak Tonatan Po. Tahun  2010-2013 
Universitas Muhammadiyah  Ponorogo Jawa Timur Tahun 2013-2016 
 
C. ORANG TUA 
Nama Ayah : Abdullah Wahhab 
Pekerjaan  : Wiraswastas 
Nama Ibu  : Hanik 
Pekerjaan  : Wiraswasta 
Alamat  : RT/RW 02/03, DsnSepat, Ds. Suru, Kec. Sooko, Kab. Ponorogo, 
Telepon/HP: 
 
 
 
